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Sammanfattning

2004 faststélldes "Handikappolitiskt handlingsprogram” av
fullméaktige, Sollefted kommun. Dar finns mal utsatta utifran
ansvarsomraden och FN:s standardregler. | programmet star
att samhallsbyggnadsnamnden ska inféra handlingsprogram
som gor den fysiska miljon tillganglig. Att inventera den fysiska
utemiljon ar ett forsta steg pa vag dit.

Arbetet med en inventering i centrala Ramsele har genomforts
utifrdn Boverkets bok "Enklare utan hinder” och
Kommunférbundets skrift "Tillgénglig stad”. Boverkets
checklista som utgar fran boken "Enklare utan hinder” har
anvants. Inventeringen har utférts manuellt med utskrivha
kartor, digitalt vattenpass, tumstock och digitalkamera.

Inventeringen, som stracker sig frAin Ramselegarden till
ishallen, har som syfte att identifiera och askadliggora
befintliga brister for olika grupper av funktionshindrade langs
utpekade strak i centrala Ramsele. Detta arbete kommer att
ligga till grund for att kunna ta fram atgardsforslag och
kostnadsberdkningar. Inventeringen &r ett underlag for alla
som arbetar med den fysiska miljon.



Forord

Det finns en mangd lagar och regleringar som handlar om att
sakerstalla att manniskor med funktionshinder ska kunna vara
fullt delaktiga i samhaéllslivet. Trots det finns det idag stora
brister i den fysiska miljon, brister som medfor att manniskor
hindras i det dagliga livet. Det leder till att oberoendet,
delaktigheten och jamlikheten minskar.

Alla som arbetar med den byggda miljon, fran 6vergripande
niva och ner i detalj, behdver ha tillganglighet i atanke redan
fran borjan. Om inte, uppstar hinder fér manniskor som ska ta
sig fram och anvanda allmanna platser och lokaler. De stdngs
ute. Detta galler sarskilt barn, aldre och personer med
funktionshinder. Det blir da en tillganglighetsplanering i
efterhand.

Inventeringen dver centrala Ramsele visar bland annat pa
hinder som redan uppstatt och behover byggas bort.
Ojamnheter i gangbanor, hoga kantstenar vid gangpassager,
utstickande buskar utan markering i markniva och knappt
lasbara tidtabeller. Detaljer som manga bara gar forbi men
som for andra innebar odverstigliga hinder.

Detta arbete ska vara ett underlag for planerare, projektérer,
byggherrar och utférare. Det ska ocksa vara ett stod i
handikapporganisationernas arbete. Syftet med arbetet ar
bland annat att ge en okad forstaelse for de krav som
funktionshindrade har pa utemiljon samt vara ett hjalpmedel
for att skapa den basta l6sningen vid planering och
projektering.

Ramsele ska vara en ort for alla. Det har ar forsta steget pa
vagen dit.



Begrepp

Funktionshinder

Funktionshinder ar ett samlingsbegrepp som anvands for att
ange ett hinder i en persons férmaga att forflytta sig och/ eller
att anvanda information péa det satt eller i den omfattning som
hon eller han dnskar. Hindret orsakas av skada, medfott
tillstand eller sjukdom och kan vara bestaende eller av
overgaende natur. | denna inventering beaktas aven nedsatt
formaga i samband med hog alder, samt den annu inte
fardigutvecklade funktionsférmagan hos barn.

Handikapp

Handikapp kan uppsta da personer med funktionshinder moter
for dem otillgangliga miljoer. Handikapp ar saledes inte nagon
egenskap hos en person utan betecknar forhallandet mellan
individen och omgivningen. | vilken utstrackning som
funktionshindret blir ett handikapp bestams av personens
funktionshinder och den miljo som denne mdter. Detta innebar
att ju battre utformat samhallet blir efter de behov som
personer med funktionshinder har desto farre blir
handikappade.

Tillganglighet och anvandbarhet

Tillganglighet innebar att man sjalvstandigt kan ta sig fram i
miljon och anvandbarhet att man kan vistas i den och anvanda
den till det den &r avsedd for.

Strak
Ett strak definieras som en sammanhangande forbindelse
mellan startpunkt och malpunkt. Ett strdk kan salunda vara en

gangvag som utgor en direkt forbindelse mellan en startpunkt
och ett narliggande mal. Men det kan ocksa vara en mer
langvaga forbindelse bestdende av lankar i gang- och
cykelnatet kombinerade med forflyttningar med buss, tag eller
taxi.

Hinder

Pa detaljniva kan utformning, anordning eller annat som
omoijliggor eller forsvarar en forflyttning eller minskar sékerhet
och trygghet langs ett strak utgéra hinder. Aven brister
betecknas som hinder — exempelvis att det saknas ledstrak
(tydliga taktila ytor for synskadade att orientera sig efter)

dver 6ppna ytor, gangbana langs korbana och lasbar
trafikinformation for planering av resor med kollektivtrafik. Pa
dvergripande niva kan exempelvis avsaknad av en busslinje
till ett viktigt resmal vara ett avgérande hinder for tillganglighet.

Taktil
Taktil avser kansel eller berdring. Taktila plattor &r plattor som
ar kdnnbara med fotterna eller med kapp.

Akustisk

Akustisk avser ljud. Akustiska signaler ar signaler som
uppfattas med horseln. Exempel pa akustiska signaler ar den
ticksignal som manga trafiksignaler ar utrustade med. Den
sista trafiksignalen i Sollefted togs bort 2005 och ersattes med
en liten rondell.

Visuell
Visuell avser nadgot som uppfattas med synen.
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1. Inledning

1.1 Motiv, lagar och regler

Ar 1993 antogs FN:s tjugotva standardregler for delaktighet
och jamlikhet. Dar ingér regel nr 5 "Tillganglighet” som bland
annat anger att medlemsstaterna ska inféra handlingsprogram
som gor den fysiska miljon tillganglig for alla oavsett
funktionsnedsattning och dessutom se till att alla far tillgang till
information och mojlighet till kommunikation. Detta har Sverige
forbundit sig till att foérverkliga.

| maj ar 2000 antog riksdagen regeringens proposition "Fran
patient till medborgare — en nationell handlingsplan for
handikappolitiken”. Ett av malen i handlingsplanen &r att
samhéllet utformas sa att manniskor med funktionshinder och
i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhallslivet. Det
handikappolitiska arbetet ska inriktas pa att identifiera och
undanroja hinder for en sadan delaktighet. Propositionen slar
fast att enkelt avhjalpta hinder ska vara atgardade fore
utgdngen av ar 2010 pa allmanna platser och i lokaler dit
allmanheten har tilltrade.

En ny paragraf i plan- och bygglagen om enkelt avhjalpta
hinder tradde i kraft den 1 juli 2001 (17 kap 21 a 8 PBL).
Boverket har utarbetat foreskrifter till lagen. Boverkets
foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av enkelt
avhjalpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade
och péa allmanna platser (BFS 2003:19), HIN, tradde i kraft
den 1 december 2003. Bland &ldre lagar som beror
tillganglighet kan namnas Lag om handikappanpassad
kollektivtrafik (1979:558) och Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (1993:387).

| december 2006 antog FN en ny konvention om méanskliga
rattigheter for manniskor med funktionsnedsattning.
Konventionen ska sakerstalla att manniskor med
funktionsnedsattning far del av sina manskliga rattigheter pa
samma villkor som andra. Tillganglighet namns som en viktig
del i detta arbete. Just nu pagar arbetet med att klargéra hur
konventionens rattigheter stdmmer dverens med svenska
lagar och regelverk. Efter en remissomgang ska konventionen
antas av riksdagen. Da blir den officiellt gallande i Sverige.

1.2 Bakgrund

Under varen 2005 utkom Boverkets idébok "Enklare utan
hinder” med stod av erfarenheter fran olika kommuner. Boken
ger exempel pa vad som kan behdva undanréjas och under
vilka forutsattningar detta blir enklast. Det handlar om att
genom 6kad medvetenhet och inlevelse inse hur ett hinder i
en situation upphor att existera for manga enskilda manniskor
med ett visst satt att utforma miljon. Under sommaren 2003
presenterade Svenska Kommunférbundet idéskriften
"Tillganglig stad”. Syftet med skriften ar att stodja
kommunerna i arbetet med den del av
tillganglighetsplaneringen som omfattar trafiknaten inom
kommunen.

| manga kommuner som arbetat for att forbattra
tillgangligheten for funktionshindrade har arbetet framst
koncentrerats till lokaler av olika slag, och att férbattra
mojligheterna att ta sig in och ut ur dessa. Att ta sig till och
fran dessa start och malpunkter har inte varit diskuterat i
samma omfattning.



| Sverige beddms enligt Hjalpmedelsinstitutet minst 1,2
miljoner manniskor ha ndgon form av permanent
funktionsnedsattning.

1.3 Syfte

Syftet med arbetet &r att identifiera och askadliggora befintliga
brister for olika grupper av funktionshindrade langs utpekade
strak i centrala Nasaker. Att ge en béttre inlevelse i
funktionshindrades dagliga problematik ses ocksa som ett
syfte.

1.4 Arbetsprocessen

Processen i detta projekt har varit indelad i tre etapper. Forst
identifierades de strackor, de sa kallade strak, som arbetet
fokuserats till. Dessa strak ligger mellan Nasakersmacken och
Hembygdsgarden. Omradet innehaller manga viktiga
gangstrackor.

Nasta steg var att inventera de framtagna straken, och att
dokumentera de brister och hinder som finns. Under denna tid
var representanter fran HSO och Handikappradet samt
enskilda personer med funktionshinder inkopplade. Sjalva
faltinventeringen genomférdes manuellt, till var hjalp hade vi
utskrivna kartor, tumstock, digitalt vattenpass och kamera.

Sista steget bestod i att analysera de fakta vi samlat in och
gOra inventeringen lasvanlig och lattanvand. Under sista
etappen sammanstélldes arbetets olika delar.

1.5 Avgréansning

| denna studie har arbetet begransats till lokala gangstrak
mellan ett antal start- och malpunkter i de centrala delarna av
Nasaker. Mellan dessa ror sig manga manniskor och det finns

ett stort antal malpunkter inom eller i narheten av
utredningsomradet.

1.6 Bra for alla

Med en milj6 som ar tillganglig fér personer med
funktionshinder far vi en miljo som ar battre aven fér andra. En
god och blandfri belysning som &r nédvandig for en person
med nedsatt syn kan samtidigt 6ka trivseln for alla, och den
kan dessutom oka tryggheten for manga. Avfasningar vid
dvergangsstallen ar bra for manga, men i synnerhet dem som
har svart att klara kantstenshojden mot gatan, till exempel for
dem som drar barn- eller shoppingvagn. Dessa personer har
ocksa stor gladje av automatiska dérréppnare, som aven
underlattar for personer som bar vaskor eller lastar gods.
Jamn markbeldggning minskar risken for alla att snubbla.
Behover vi ga pa toaletten underlattar en tydlig skyltning.
Trosklar innebar en olycksrisk och &ar dessutom ett hinder for
manga. Okad tillganglighet fér personer med funktionshinder
leder till att miljon blir battre for alla.

Ramper underlatt:
fér personer me
rullstol, barnvagn och
rollatorer. Barn och
aldre far det ocksa
lattare att ta sig fram.




2. Inventering av utemiljon

2.1 Omfattning

Inventeringen éver Ramsele stracker sig fran Ramselegarden
till ishallen och innefattar markbelaggning, nivaskillnader,
gangpassager, sittplatser, trappor, lutningar, ramper,
information, hinder, hallplatser och handikapparkeringar.
Denna del har genomférts med stéd av skriften "Tillganglig
stad” fran kommunforbundet. Dessutom har kompletterande
inventeringar gjorts av lekplatser, uttagsautomater och
belysning.

2.2 Foreskrifter och allmanna rad

Boverkets foreskrifter och allmanna rad, HIN, som finns
inkluderade i texterna kring varje inventerat objekt, tradde i
kraft den 1 december 2003 (BFS 2003:19). De ar framtagna
utifrdn en ny paragraf i plan- och bygglagen om enkelt
avhjalpta hinder som tradde i kraft den 1 juli 2001 (17 kap 21 a
8§ PBL).

2.3 Att anvanda sig av inventeringen

Inventeringen ar ett underlag for allt arbete med den fysiska
miljon. Oavsett om det handlar om trafikmiljo eller parkmiljo,
punktinsatser eller 6vergripande forandringar bor denna
inventering finnas med i det forsta steget. Pa sa satt kan
arbetet med att skapa en tillgangligare miljo fortsatta. Malet ar
att alla enkelt avhjalpta hinder ska vara atgardade 2010.

Inventeringen anvands lattast digitalt, via dataprogrammet
Maplnfo eller ProView. Genom att klicka pa ett en prick pa
kartan kommer ett informationsverktyg upp som identifierar
det specifika objektet. Ett foto kan ocksa klickas fram for varje
inventeringsobjekt. Detta innebar att det gar att fa en
detaljerad bild av varje punkt. Denna rapport visar en
sammanfattande bild av den totala inventeringen.



2.4 Lutningar och ramper Lutningar och ramper i Ramsele

For starka lutningar &ar ett stort hinder fér manga
funktionshindrade. En i 6vrigt bra gangvag kan goras omojlig
for vissa grupper att anvanda pa grund av for stora
nivaskillnader. Lutningar 6ver 8 % ar ett problem dven om
det bara ror sig om en kort stradcka, som en nedsankt
gangbana vid utfart eller liknande. Aven mindre lutningar pa
langre strackor kan bli ett problem om det inte finns vilplan
som moijliggér paus. Dessutom kan tvarlutningen, det vill
saga lutningen i sidled, bli ett hinder for vissa grupper av
funktionshindrade om den &r for stor.

§ 6 Allmant rad

...Mindre nivaskillnader bor éverbryggas, exempelvis med
ramper. Aven om rampen &r kort ar det viktigt att
lutningen inte ar brantare &n 1:12, pa grund av risken att
falla eller véalta baklanges. En lutning pa 1:20 eller flackare
bor efterstravas. Rampen bor ha jamn och halkfri yta, vara
minst 1,3 m bred och ha avakningsskydd. Tvarlutningen
bor inte vara mer &n vad som kravs for erforderlig
vattenavrinning och inte dverstiga 1:50, for att inte utgora
fara for personer med dalig balans, for att synsvaga och
blinda inte ska tappa orienteringen och for att personer i
rullstol eller med rollator ska kunna ta sig fram. Om det
finns plats, bor en trappa finnas som komplement till
rampen.
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2.5 Sittplatser

Vilplatser i form av bankar ar viktiga langs gangstraken.
Mojligheten att stanna upp en stund for vila kan vara
avgorande for om en funktionshindrad ska kunna ta en
promenad eller inte. Avstanden mellan béankarna beror delvis
pa vilken miljo det ar. Nagra riktvarden pa avstand fran
varandra kan vara foljande, som aterfinns i skriften "Stockholm
— en stad for alla”.

e 25 m i starkt frekventerade omraden
e 100 m inom bostaders naromraden
« 250 mi storre park- och friluftsomraden

11

Sittplatser i Ramsele







2.6 Information Information i Ramsele

For att informationsskyltar ska uppna sitt syfte att formedla
information kravs det att de sitter pa ratt hojd, ar ratt
utformade och foretradelsevis belysta.

14 § Foreskrift
Hinder i form av bristande skyltning skall undanrdjas.

Allméant rad

Skyltning bor vara lattbegriplig och lattlast, ha ljushetskontrast
och vara placerad pa lamplig hojd for att kunna lasas och horas
saval av personer i rullstol som av staende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man kan forvantar sig att den
ska finnas och sa att man kan komma tatt intill. Textstorleken
bor vara anpassad efter lasavstandet och ytan bor inte ge
upphov till reflexer.

Skylten bor vara kompletterad med bokstaver i antingen
upphojd relief eller punktskrift eller bada samt i vissa fall med
talad information och tydliga, lattforstaeliga och valkanda
symboler. Elektronisk skyltning bor anpassas for att fungera for
personer med exempelvis nedsatt syn och nedsatt horsel.
Tydlig och vél belyst skyltning har stor betydelse for att bland
annat personer med nedsatt syn eller horsel och personer med
utvecklingsstorning skall kunna orientera sig.

13






2.7 Markbelaggning och nivaskillnader Markbelaggn. och nivaskillnader i Ramsele

Ojamnheter i markbelaggningen och nivaskillnader kan
manga ganger utgora hinder for en dimensionerande
formaga, till exempel nedsatt syn eller rullstolsburen i manuell
rullstol. Det kan réra sig om punktforeteelser i gadngbanan eller
en foreteelse som hindrar framkomligheten, men &aven hinder
som kan medfora lag sakerhet eller kansla av osakerhet.

Nagra exempel ar sprickor i gangbanan, hoga kantstenar,
nersjunkna markbrunnar, buskar som vaxt 6ver gangbanan
och vattenpolar.

Totalt 25 inventerade nivaskillnader

Totalt 130 inventerade hinder i
markbelaggningen

15
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2.8 Handikapparkeringar

Manga manniskor har svart att forflytta sig utomhus annat an
kortare strackor, framfoérallt vintertid. Enligt Boverkets Byggregler
(BBR 3:122) ska en parkeringsplats for rorelsehindrade ordnas
inom 25 m gangavstand fran en byggnads entré. Forflyttning fran
bilen till aktuell malpunkt boér kunna ske utan nagra ontdiga
omvagar och utan hinder av kantstenar, trappsteg och liknande.

Funktioner och matt , hamtat fran DHR:s hemsida i juli 2005;

Sida vid sida uppstéllning 4,5 m bred.

Langs med trottoar 7,0 m lang.

Parkeringsplatserna ska vara tydligt utmarkta med malade
kantlinjer och handikappsymbol i parkeringsrutan, samt ha
skyltsymbol framfér parkeringsplatsen.

Parkeringsplatserna ska vara utformade sa att personer med
rorelsehinder kan 6ppna bildorren helt, oberoende pa vilken sida
personen sitter. Detta ar viktigt for att personen ska kommain i
bilen och samtidigt fa rum med exempelvis en rullstol eller
rollator vid sidan om sig.

Placering av parkeringsplatserna ska utga fran att personer ska
kunna forflytta sig utan att ta omvagar pa grund av hinder som
hdga kantstenar, kraftiga lutningar med mera.

17 8 Foreskrift
Hinder i form av bristande utformning av biluppstéliningsplatser for
handikappfordon skall undanrgjas.

Allméant rad

Vissa biluppstaliningsplatser pa en parkeringsplats bor andras sa
att de fungerar aven for rullstolsburna som kor en bil dar rullstolen
tas in och ut fran sidan. Breddmattet pa en sadan plats bor vara 5,0

m, nar platsen inte ar belagen intill en fri yta. Lutningen i langs- eller
sidled bor inte vara mer &n vad som kravs for erforderlig
vattenavrinning och inte dverstiga 1:50. Markbelaggningen bor vara
fast, jamn och halkfri.

Handikapparkeringar i Ramsele
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2.9 Gangpassager

Alla de platser dar gadende korsar kdrbanan i samma plan
kallas med ett ord gadngpassage. Gangpassager delas sedan
in i ett antal olika kategorier dar 6vergangsstallen ar platser
som har vagmarkering och vagmarke.

Gangpassagen &r en plats dar manga gruppers olika behov
maste tillgodoses. For bland annat personer med
rérelsehinder och personer med barnvagn behévs en
sankning av kantsten for att underlatta/mojliggora passage.
Blinda och starkt synsvaga personer behdver en kant och
Ovriga personer med nedsatt orienteringsférmaga behdover
kontrastmarkering.

Enligt Boverkets Byggregler (BBR 3:122) bor gangvagen ha
minst 40 mm hoga kantstenar som vid 6vergangsstalle eller
motsvarande forses med 90 cm bred avfasning med
avvikande ytskikt.

13 § Foreskrift
Hinder i form av bristande kontrastmarkering och
varningsmarkering skall undanrdgjas.

21

Allméant rad

Strategiska punkter, till exempel busshallplatser, perronger,
overgangsstallen och upphojda gangpassager 6ver gator,
entréer med mera bor kontrastmarkeras sa att synsvaga,
blinda personer och personer med utvecklingsstorning lattare
skall kunna ta sig fram. Kontrastmarkering kan exempelvis
anordnas genom material med avvikande struktur och ljushet
falls in i markbelaggningen, till exempel tydligt kAnnbara
plattor i asfaltyta eller slata plattor i gatstensyta.
Markbelaggningen bor utformas sa att den inte medfor
snubbelrisk. En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS gor
det mojligt for manga synsvaga att uppfatta markeringen. For
personer med utvecklingsstorning underlattas orienteringen av
logiska fargsystem.

Gangpassager i Ramsele
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2.10 Busshallplatser

Kollektivtrafiken ska ha en sa hdg standard att den framstar
som ett attraktivt transportmedel for alla. Om en bussplats
ska fungera pa basta satt for personer med funktionshinder
maste foljande krav tillgodoses;

Hallplatsomradet ska vara tydligt markerat och skyddat fran
cykeltrafik och dylikt. Det ska finnas taktil markbelaggning
och kontrastmarkering for att underlatta orienteringen for
personer med nedsatt orienteringsférmaga.
Allmanbelysningen ska vara god och det ska finnas
skrapkorg.

For att underlatta in- och utsteget i bussen ar det viktigt att
bussen kan stanna nara kantstenen, som bor vara sa pass
hog att steget inte blir sa stort. Busshallplatsen ska ha
vaderskydd med belysning och sittbdnk med armstéd samt
plats for rullstol. Informationstavla ska finnas med
tidtabeller med stor text samt en linjekarta. Informationen
sak vara valplacerad sa att man kan komma intill och lasa.
Skriven information pa skyltar (ej tidtabeller) kompletteras
med punktskrift.

For att fa fungerande reskedjor ar det viktigt att aven
gangvagarna till busshallplatsen utformas sa att personer
med funktionshinder kan ta sig fram.

23

Busshallplatser i Ramsele
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2.11 Trappor

Dar det finns trappor ska det finnas en alternativ och
likvardig forbindelse med ramp.

Trappor utomhus bér ha minst 3 och hogst 8 steg. Langre
trappor avdelas med minst 1,3 m langa vilplan. Pa vilplan
kan soffor placeras men de far inte hindra framkomligheten.

Trappstegen ska ha samma héjd och djup i hela trappan.
Steghojden fa vara maximalt 0,15 m, dock helst 0,13 m for
att trappan ska bli latt att ga i. Stegdjupet paverkas av vald
steghdjd.

Trappor ska ha inbyggd markering med kontrast mellan
ljust och morkt pa forsta och sista steget i varje trapplopp.
Réacken ska finnas pa bada sidorna av en trappa. De ska
dras obrutna aven langs vilplan och vara greppvanliga.
Réacken ska férlangas med 0,3 m fOre det forsta trappsteget
sa att personer med synskada ska veta nar trappan tar slut
och for att personer med rorelsehinder ska ha stod vid
forsta och sista steget.

7 8 Foreskrift
Hinder i form av bristande kontrastmarkering och
varningsmarkering skall undanrgjas.

25

Allméant rad

... Trappor bor forses med kontrastmarkering sa att synsvaga
kan uppfatta nivaskillnaderna, exempelvis genom att
framkanten pa nedersta plansteget och framkanten pa
trappavsatsen vid Oversta sattsteget i varje trapplopp ges en
ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna bor
goras pa ett konsekvent satt inom omradet...

... Oskyddade glasytor bér varningsmarkeras, exempelvis
genom avvikande ljushet mot bakgrunden. Markeringarna bor
placeras i 6gonhdjd...

...Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar och
balkonger, lagre &n 2,20 m éver mark bér markeras tydligt och
byggas in eller atgardas pa annat satt, for att inte utgora fara
for blinda och synsvaga...

Trappor i Ramsele




TRAPPOR
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2.12 Lekplatser

Barn med funktionshinder har samma lekbehov som barn utan
funktionshinder. Foraldrar som har funktionshinder behéver
ocksa kunna anvanda sig av platsen tillsammans med sitt
barn/sina barn. En anpassning som gor lekplatsen tillganglig
och anvandbar kan ofta géras med enkla medel. Sma
forandringar kan vara skillnaden pa utestangande och
valkomnande.

Att tanka pa

| boken Bygg ikapp handikapp och Boverkets bok "Enklare

utan hinder” finns goda rad om hur en lekplats kan utformas

sa den blir atkomlig och lekvéanlig for barn och foraldrar med

funktionshinder.

Viktigt att tanka pa ar:

» att lekplatsen har sol, skugga och vindskydd.

o att forflyttningar underlattas.

« att lekplatsen inte upplevs som stor och svaroverskadlig.

* att barnen upplever lekplatsen som en varierande och
spannande milj6 for rorelselekar och fysisk traning.

« att olika sinnesupplevelser majliggors pa lekplatsen.

« att lekredskap pa lekplatsen ar utformade sa att alla kan
vara med sa lange som mojligt.

» att sdkerhetskraven ar hoéga.

18 § Foreskrift
Hinder i form av brister i lekplatsens utformning eller
utrustning skall undanrdéjas.

27

Allmant rad

Brister i lekparkens
utformning gor att
barn och deras
foraldrar med
nedsatt rérelse- och
orienteringsférmaga
inte kan anvanda
och vistas pa
lekplatsen.

HIN, Boverkets foreskrifter, staller inte krav pa att varje enskild
lekplats ska anpassas till funktionshindrade barn. Barn med
funktionshinder ska kunna anvanda delar av lekredskapen, till
exempel att ett tillgangligt lekredskap kompletterar ett
otillgangligt. Barn och foraldrar med synskador ska ocksa
kunna vistas pa lekplatsen, framkomligheten till lekredskapen
maste vara god for att foraldrar med funktionshinder ska
kunna vara till hands for sitt barn da behovet finns.

| PBL 3 kap 17 §

Genom underhall av lekplatser och lekplatsens fasta
anordningar ska risken for olycksfall begransas. Det kan
innebara klippning av grenar éver lek- och gadngytor samt att
g6ra gadngytorna jamna genom att justera grusgangar och
plattor, ta bort uppstickande rétter och underhall av malade
ytor.



Lekplatser i Ramsele

Inom det aktuella inventeringsomradet finns fyra lekplatser. En
stor lekplats finns pa skolomradet belagen mellan Storgatan
och kyrkan. P& lekplatsen finns flera olika lekattraktioner som
ger varierande lekmojligheter; gungor, klatterstéallningar,
rutschkanor, sandlekar och gunghastar.

Daremot sa har gungstalliningarna inga lediga oglor for egen
medtagen gunga och klatterstéliningen har inget
rampalternativ. Att leka i sanden kan vara en svarighet for
rullstolsburna barn eftersom det inte finns alternativa
sandlador i hogre hojd.

Runt lekplatsen ar det grasmatta och trad vilket gor att platsen
erbjuder stora ytor att leka pa. Det finns inget regn- och
vindskydd mot samre vader. Enskilda bankar och b&nkar med
bord finns for vila och fikastunder.

Det &r latt att ta sig till lekplatsen, en asfalterad gangvag leder
in i parken och foljer lekattraktionerna.

De andra lekplatserna ligger utanfér campingen, bakom ett
fore detta dagis pa Lakarvagen och vid Hembygdsgarden. De
ar i samre skick an den stora lekplatsen och utgérs framst av
sandytor och gungor. Pa grund av att lekplatserna inte ar for
stora ar de lattoverskadliga. Lekplatserna ar omgardade av
grus, sand eller gras och darmed svaratkomliga . Aven dessa
lekplatser saknar lekalternativ for rorelsehindrade barn och
mojligheter for rorelsehindrade foraldrar att félja med.
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Rutschkana pa skolomra




2.13 Handikapptoaletter Handikapptoaletter i Ramsele

Att det finns tillgangliga toaletter ar en forutsattning for att Inom det inventerade omradet finns en offentlig toalett. Den &r
personer med funktionshinder ska kunna vistas i centrum. Det rymlig och neutralt inredd. Den ger ett valkomnande intryck
ar viktigt att de ligger nara malpunkter och ar latta att hitta med ljust kaklade vaggar, god belysning och vit inredning.

samt att de halls i gott skick.
Dorren till hygienrummet ar tydligt utmarkt

11 § Foreskrift handikappanpassad. Tvalhallare, handtork och spegel ar
"Hinder i form av brister i utformningen och placering av fast lampligt placerade inom rackhall fran rullstol. Det finns
inredning skall undanréjas” armstod pa bada sidor om toaletten som &ar stadiga och

uppfallbara. Larmknappen ar atkomlig fran rullstol och for
Allmant rad person som ligger pa golvet.

Svaranvant, daligt fungerande och olampligt placerade
inredningsdetaljer i ett hygienrum som ar avsett for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga flyttas eller
bytes ut.

...I hygienrum bér kontrastmarkering finnas for att synsvaga
ska kunna orientera sig...
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2.14 Uttagsautomater

Bankomater och biljettautomater ar exempel pa
sjalvbetjaningsmaskiner som anvands flitigt av manniskor i
vardagen. De ska kunna vara tillgéngliga aven fér manniskor
med funktionshinder.

Som rullstolsburen kan man hamna i ett mycket utsatt lage vid
uttagsautomater. Det kan vara svart att se displayen och vilka
knappar man ska trycka pa. Kanske har man heller inte
mojlighet att skydda sin kod sa andra inte ser eller att ta emot
bankkort och uttagna pengar.

Funktioner och matt

| boken Bygg ikapp handikapp finns nagra exempel pa hur en

uttagsautomat kan utformas for att erbjuda en battre

tillganglighet.

Detta kan ske genom att:

» utrustningen placeras mer synligt och tillgangligt for
synskadade och rorelsehindrade. Mer synlig kan innebara
kontrasterande farg och ett ledstrak som leder fram till
automaten. Mer tillgangligt kan vara att man inte behover
ta sig forbi tranga passager och trappor for att ta sig fram
till automaten.

« det ar en blandfri placering fran infallande ljus.

* man undviker en bullrig och stressig miljo.

* man har enkla och utformade instruktioner och symboler.

» det ar enhetlig utformning pa automaterna, exempelvis ska
sifferknapparna vara placerade pa samma sétt i alla
automater. Skarmen ska kunna ses av bade staende och
rullstolsburna.

« man nar alla delar pa automaten. Placeringen bor vara
inom intervallet 0,8-1,1 m och 1,0 m fran horn.
Rullstolsburna personer kan na pa en hojd av 0,70-0,80 m
over golv, och har en rackvidd pa 0,70 m (rakt framifran)
och 0,20 m (fran sidan).

« information och anvisningar for synskadade ska vara pa
kort lasavstand, stor lattlast text, relief- eller punktskrift och
kompletterande tal. Touchknappar boér undvikas utan
k&nnbara knapptryckningar.

» knapparna inte bor vara for sma och tréga och det bor inte
finnas vredhandtag for personer med svaga hander. Om
det finns ska dessa vara latta att vrida och greppvéanliga.

» det ska finnas god belysning och kontrastmarkeringar.

| takt med teknikens framsteg ska man kunna anpassa olika
individers 6nskemal battre. | anvandarens bankomatkort skulle
uppgifter kunna programmeras in om hur anvandaren vill att
informationen i en automat presenteras.

Allméant rad
Knappsatser for
sifferkombinationer
for personer med
nedsatt syn bor
forses med
ljushetskontrast, att
5:an férses med en
taktil markbar punkt
och punktskrift for
knappsatsen.




Uttagsautomater i Ramsele

Det finns en uttagsautomat i Ramsele centrum, utanfér
Handelsbanken.

Till uttagsautomatens kant &ar det 85 cm fran marken och
fran husvaggen ar det 25 cm in till displayen.
Handelsbankens automat har isattning av bankkortet i
utrymmet dar display och knappar finns. Anordningen med
tva uppstickande skydd vid sidorna av bankomatens
knappsats ska sékra att ingen ser nar du slar din kod. De ar
dock valdigt hdga och kraver en rejal handrorelse. Mellan
skydden ar det smalt, endast 10 cm. Det gar att fa talande
information men punktskrift finns, dock inte pa sjalva
sifferknapparna.
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2.15 Belysning

En god belysning ar bra for alla, och extra viktig fér personer
med horselskada och personer med nedsatt
orienteringsformaga. Gangbanor ska vara val upplysta och
sarskilt noga ar det vid hallplatser, 6vergangsstallen och
korsningar. Foretradesvis ljusa belysningsstolpar placeras sa
att de inte utgor ett hinder for synskadade. Morkare farger pa
stolparna ar svarare for synskadade att upptacka.
Armaturerna far inte ge blandande ljus och det ar viktigt med
jamn belysning.

15 § Foreskrift
Hinder i form av bristande eller blandande belysning skall
undanrojas.

Allmant rad

Fast belysning bor inte vara blandande, exempelvis ar det
viktigt att ljuskéllan &r avskarmad. Belysningen kan vara
avgorande for om en synsvag person kan orientera sig eller
inte. Den synsvage behdver ratt utformat ljus for att kunna se
och lasa, den horselskadade eller dove for att kunna lasa
teckensprak och lasa pa lappar.

Belysningen dar man forflyttar sig bor vara jamn och anordnad
sa att synsvaga och personer med nedsatt rorelseférmaga
kan uppfatta hur underlaget ser ut, och sa att horselskadade
eller déva kan uppfatta teckensprak och lasa pa lappar.
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3. Nedslag i verkligheten
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3.1 Carina Jonsson och Jonas Gahlin

Det ar en varm sommardag och Carina, arbetsterapeut, bjuder
pa surstromming pa aldreboendet Nipgarden. Det ar hennes
sista arbetsdag fore semestern. Som arbetsterapeut pa
Nipgarden ar Carina van att hjalpa framst rullstolsburna
boende som vill ut i byn.

Jonas ar en av dem som far hjalp av Carina. Han ar fodd i
Junsele men har varit verksam i Ramsele sedan 60-talet.
Innan han flyttade hit visste han ingenting om Ramsele, men
han har trivts bra genom aren. Speciellt trivs Jonas utomhus,
forr brukade han ga ut i skogen pa fredag kvall och inte
komma tillbaka forran séndag kvall. Vardagar jobbade han pa
verkstad. Carina uppskattar Jonas omtanksamhet och glada
humor. "En mer positiv manniska ar svar att hitta” sager hon.

Jonas anvander elstol inomhus men utomhus maste han
anvanda vanlig rullstol pa grund av nedsatt syn. Nu har
axlarna forsdmrats och han behdéver hjélp vid utomhusfarder.
Han sager att han inte vill chansa.

For det ar inte riskfritt att ge sig ut i stol i Ramsele. En gang
blev Jonas pabackad vid jarnaffaren och knuffad rakt ut i
vagbanan.

Carina féar sicksacka och parera fram langs trottoaren. Hon
forklarar att en liten sten racker for att stolen ska fa tvarstopp
och att Jonas ska falla ur. Vi stéter pa uppstickande
brunnslock, sprickor och lutning i sidled. Carina efterlyser
lappning av trottoarerna och utjamningar vid évergangsstallen.




Hon papekar att markbelaggningen utanfor centrumhuset ar
gropig och grusig, svarframkomlig med rullstol. Hon har alltid
undrat varfor en trottoar maste finnas dar. Slatt in till bank och
apotek hade varit battre, menar hon.

Hoga trottoarkanter vid 6vergangsstallen &r ett stort hinder i
Ramsele. Nagra affarer har trappsteg men 6verlag gar det
ganska bra att leda rullstol, tycker Carina.

Parkeringskulturen i Ramsele &ar ett problem. Det hander ofta
att bilar star parkerade tvars 6ver gangvagen, till exempel
utanfor Systembolaget, vilket leder till fler tunga lyft for Carina.
For manga som gar sjalv med rollator eller rullar fram med
rullstol innebar bilarna ett tvarstopp och att de far vanda hem
igen.
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Efter rundturen stannar vi till vid en bank utanfor Nipgarden.
Jonas fragar Carina om hon ar trott av farden. Carina satter
sig ner och berattar om den nya terapitradgarden de fatt. Den
ar ett lyft for bade boende och personal. Planen ar att ta dit
salador i rullstolshojd sa att de boende ocksa kan skota
planteringarna.

Text och bild: Susanna Rudehill, 21 juli 2008



4. Fortsatt arbete

Den inventering som finns bor uppdateras regelbundet,
annars mister den sin funktion och aktualitet. Det ar ett ansvar
som varje avdelning som arbetar med den fysiska miljon har.

En tillganglighetsplan ska tas fram utifran inventeringen dar
atgardsforslag och kostnadsberakningar ingar.

Under det kommande arbetet fortsatter dialogen med
handikappradet och handikapporganisationerna.

Det av fullméktige antagna Handikappolitiska
handlingsprogrammet (2004-12-20 § 165) slar fast mal utifran
ansvarsomraden och FN:s standardregler:

Samhallsbyggnadsnamnden:

- Ska, oavsett vilka eller hur stora funktionshinder ménniskor
har, inféra handlingsprogram som gor den fysiska miljon
tillganglig, det galler bade inom- och utomhusmiljoer.

- Ska ha kunskaper om funktionshindrades behov,
rattigheter och majligheter sa att kommunen systematiskt
kan lagga handikappaspekter i allt planeringsarbete.

- Ansvarar for att verksamheten tillampar FN:s dvergripande
standardregler avseende dkad medvetenhet, tillganglighet,
policy och planering, handikapporganisationer och
personalutbildning.
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5. Kallor

Bocker/Skrifter

Tillganglig stad — Svenska kommunférbundet (2003)
Enklare utan hinder — Boverket (2005)

Bygg ikapp handikapp — Svensk Byggtjanst och
Hjalpmedelsinstitutet (2001)

Anpassning — offentliga inrattningar, atgarder for att 6ka
tillgangligheten till butikerna i Solleftea — HSO Solleftea
(2003)

Handikappolitiskt handlingsprogram — Sollefted kommun
(2004)

Trafiknatsanalys for Sollefted stad —
Samhallsbyggnadskontoret, Solleftea Kommun (2001)
Tillganglighetsplan - Nykvarns kommun (2002)

Okad tillganglighet i centrala Marsta - Sigtuna kommun
(2005)

Stockholm — en stad for alla, Utemiljoprogrammet — Gatu-
och fastighetskontoret, Stockholm stad (2001)

37

Hemsidor

www.hso.se - Handikappférbunden
www.srfriks.org — Synskadades riksférbund
www.hi.se - Hjdlpmedelsinstitutet
www.ho.se - Handikappombudsmannen
www.boverket.se - Boverket

www.dhr.se - De handikappades riksférbund

www.rtp.se - Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
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